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Merci a tous mes prédecesseurs
cliniciens de leur travall
considérable, psychanalystes et
systémiciens reunis.

Merci aux patients et a leurs
familles d’avoir repétes les
méemes symptomatologies pour
gue je comprenne de mieux en
mIieux ce gue je valis essayer de
vous traduire aujourd’hui

: 18& 19 mars 2010



o L’Histoire du Transg@nérationnel
est inscrite dans toutes les
grandes Traditions

> Le Chamanisme, le Téame
notamment.

> La Bible ai les “manques a
parler” se transmettent sur 3 ou

genérations (Dolto, Dumaisa
Bible et ses fantomes- 2002)



L'alcool un marqueur
transgénérationnel
facilement repérable



L'Alcool un objet singulier de par ses
liens complexes avec le sujet et son
environnement

« assumant une fonction paradoxale,
capable de réunir des positions
contradictoires pour le sujet et les
relations dans la constellation
familiale

« Infiltrant tous les aspects de la vie
sychique et les patterns relationnels
e familial




o L'Alcool:symptdme-écran

> pour les psychanalystes comme pou
les thérapeutes familiaux, I'alcoolism
vient faire écran pour occulter
I'emergence d'une autre souffrance
clivee ou encryptee.

> Le travall avec les entourages et les
enfants de parent alcoolique a
confirme , que pour eux aussi,
I'alcoolisation vient en lieu et place d
“l'i'mpossible a penser » derriere le

lle du symptome et le telescopage




Tout systeme familial :

> €St compose de personnes en etroites relation
circulaires et interdependantes.

> Elles sont unies par les liens du sang, les
alliances et par certaines conventions et
valeurs.

> Tout se joue au point de rencontre entre la
dynamiqgue verticale qui s’organise a travers le
temps, donc les générations et la dynamique
horizontale dans I'espace et le temps présent.

» C'est le plus puissant systéme d'appartenance.

nent un caractere di



Un systeme familial avec un membre
alcoolique manifeste des « répétitions
agies » en lieu et place d'un défaut de

parole, de symbolisation, d'une carence de

laison au niveau de la génération

parentale et des précedentes.

Il se traduit par :

> un faible degré de difféerenciation(Bowen) et
la co-dépendance.

> la rigidité des regles familiales.

> les loyautés destructives(Boszormenyi-
nagy).

> la honte, les fantdbmes et les
rets(Abrahamé& Torok, Tisseron,




Un faible degre de différenciation et la co-
déependance. (Bowen)

» avec un degré de tension et d’angoisse chronique
proche de la fusion émotionnelle ou baigne le systeme
familial empéchant de définir clairement la relation
entre chacun.

» une indifférenciation avec la famille d’origine qui peut
étre masqué par une attitude de « super-
iIndépendance », de déni de tout attachement a I'egard
des parents.

» un systéme conjugal de co-dépendance ou chacun
réagit a I'impact des carences ou blessures
traumatiques de 'autre ou tout changement menace le

narcissisme de l'autre
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> Les regles relationnelles sont
rigides:

> Elles empéchent I'adaptation au cycle
developpemental de chacun.

> Ces 4 regles sont:

la minimisation,
le silence,

I'lsolement

Y V VYV 'V

une meéta-regle de rigidité qui impose un caractere
durable aux 3 premieres. (JF Croissant)




Qu’en est il des enfants face a
I'alcoolisation du parent?
Vécu d’'insécurité , d'anxiété.

Vécu de négligence des adultes préoccupés par leurs
besoins insatisfaits .

les enfants réagiront selon un continuum entre isolement et
fusion, s'adaptant le mieux possible a I'adversité
(« malléables » selon C. Black).

lIs se sentent responsables du bien-étre moral de leur
parent. (ou coupables du mal-étre parental)

lIs sacrifient leur enfance au profit de I'équilibre familial.

lls développent des ressources de type parentification.

nt des rbles variés comme: Héros, Sauveteur, Bouc-
. Enfant invisible, Petit Roi,ou d’enfant



« Pourguoi ces regles se transmettent elle

> Les regles sont léguées aux générations suiv
car elles ne sont pas explicites et proviennent
mythes familiaux.

> Comme les familles sont peu différenciées, le
chances gu'elles remettent en question leur m
fonctionnement sans aide est tres mince.

> Cecl concourt a la perpétuation des roles et
comportements dysfonctionnels intergénératio

> Cependant c'est au moment des changement
du «cycle de vie »(naissance,départ, retraite,
ue se crlstalllsent les symptomes mais



D’autres approches nous éclairent:
> Les travaux de Boszormenyi-Nagy& Spark-1973

> Les travaux des psychanalystes N.Abraham &
M. TOrok sur le « fantome », ceux d’autres
psychanalystes avec Tisseron et I'école de
D.Dumas qui postule que la construction
Identitaire est transgéneérationnelle.




-Des loyautés invisibles et destructrices
(Boszormenyi-Nagy& Spark-1973)

> Les conduites d'alcoolisation sont un effort de
resolution paradoxale de la relation de dépendance du
lien au Non-Soi et de la notion d’altérité.

- L’éthique relationnelle veut dire que la maniere dont
nous traitons les autres dépend de la maniere dont ils
nous ont nous-méme traités.

- L'injustice non réparée engendre une attente de
compensation légitime qui va se tourner vers des tiers
pour réparer I'injustice. La parentification résulte de la
legitimité destructive du parent.

> L’enfant accumule a son tour une légitimité destructive

qui I'amenera a attendre la compensation de la part
ropres enfants dans les générations




La Psychanalyse complete ce panorama:

1- La notion de crypte et fantome imaginée par |
psychanalystes Abrahamé&iok (1978) explique
nombre d'observations clinigues:

“un fantome est une formation de l'inconscient,
objective la lacune créée en nous par
I'occultation d'une partie de la vie d'un objet
alme »

“La crypte,.... une sorte de cocon autour de la
chrysalide renfermant une inclusion”

“ L'apparition du fantome indiguerait donc les
effets sur le descendant de ce qui avait eu,
rent valeur de blessure, voire de catastr




2- Un groupe autour de S.Tisseron , C.Nachin,
P.Hachet a travaillé sur la clinique du fanto

> Mais aussi, A. Eiguer parlant d’”objets
transgénérationnels” qui peuvent étre bienveillant
iIdéalisés ou porteurs de secrets honteux; ils t
blancs et des vides dans I'histoire familiale.

> Dans les histoires de famille avec alcoolisme giat
recouverte par le silence est aussi un fil conduicte
tres fréquent entre les générations

> Le travail de deuil non fait et non élaboré a la
generation précédente sera remis en scene par |
descendants au travers de conduites addictives

morbides par ex.



3- Comment transmettre d'inconscient a
Inconscient?

Pour D.Dumas,

» le fantome deésigne une structure eénergeétique et
émotionnelle pathogene qui se transmet dans la succession
des générations et parasite les mémoires du systeme de
représentation des descendants cad le corps de sensations
et la pensée en images( structures en place avant le
langage). Les fantbmes s’expriment ainsi dans les
phénomenes de hantise: passages a l'acte , accidents,
somatisations, compulsions addictives.

» Le bébé se construit en s’identifiant a ses parents; ce faisant,
Il s’approprie leur fonctionnement psychique en dupliguant
leur organisation mentale et « importe » dans son psychisme
toutes sortes de choses que les parents taisent mais qui

iInconsciemment pergues vont constituer un fantéme qui

ourra resurgir plus tard



- »etentreprendre un processus de changement au

4-Peut on imaginer une prévention dans les
transmissions générationnelles?

> en considerant chaque personne dans sa dim
trigénérationnelle

> €N proposant des programmes d’appui aux fa
et aux enfants.

» pour retracer son histoire familiale, la comprenrgire
permettre a I'individu de se differencier de sa féni
d’origine

» pour permettre une prise de conscience des r
roles appris dans le passe et véhiculés dans lenirée

a genéeration actuelle et suivante.



5- Des experiences existent déja:

> Dans le soin aux adultes et que I'entourage ya@stie
sous différentes formes (thérapies de famillesypes
divers...)

> Dans les propositions de groupe de parole ou désgoon
aux enfants et adolescents ayant un parent avec un
probleme d’alcool (plusieurs groupes fonctionnent e
France)

> Des programmes d’appui aux familles se développea
differents pays (Canada, Belgique, Suisse)

> Un, a retenu particulierement mon attention : cetula
Régie régionale de la Cote-Nord qui a plus de Bidan

- recul: “une affaire de famille”. Un partenariattsiglit pou

: éveloppement en France






